BFD — Formations Dj

234 Av. de la Lanterne, BtB2

e
DATADOCKE
P

06200 - Nice

Thérapie Manuelle (ostéopathie) systémique et
neurointégrée : formation accéléree.

Stage 3

La cage thoracique — Le viscéral circulatoire et
neurovegetatif.

Vendredi 21 mars 2025
9h00 — 11h00

e Biomécanique des vertébres thoraciques

e Cas particulierde T11 et T12

e Dysfonctions des vertebres thoraciques
v' Dysfonctions a un seul parameétre (F ou E)
v Dysfonctions tridimensionnelles

11h00 — 11h30 : pause-café
11h30 — 13h00 :

e Pratique
v" Recherche de la dysfonction
v" Normalisation
v" Importance du vestibulaire dans les douleurs dorsales

13h00 : pause déjeuner
14h00 — 16h00 :

e Cas particulier de la NSR
v" NSR sur 2 niveaux (relation vertébro/vertébrale)
v" NSR sur 3 niveaux (relation viscéro/vertébrale)



v" NSR a grand rayon (pariéto/pariétale d’'origine périphérique)
v Attitude scoliotique (compensatoire)
v Les Lois de la croissance

16h00 — 16h30 : pause-café
16h30 -18h00

e Pratique
v" NSR lombaire
v NSR a grand rayon

e Theéorie
v Dysfonctions costales et normalisations
o EnBP
o EnAS
o Entorse costale
o Dysfonctions traumatiques
e Pratique

v" Normalisation costales
v' Pompage thoracique

Samedi 22 mars
9h00 — 11h00

e Le viscéral circulatoire
v Physiologie de la circulation (vis a tergo, a latere, a fronte)
v La problématique du retour veineux
v/ Conséquence au niveau du systéme cave
v' Conséquence au niveau du systéme porte
v Les causes

11h00 — 11h30 : pause-café
11h30 — 13h00 :

e Pratique : traitement des causes
v" Normalisations diaphragmatique
o D’origine pariétale
o D’origine vestibulaire
v" Mobilisation de diaphragme
v Informations aux intérocepteurs

13h00 : pause déjeuner

14h00 — 16h00 :



e Les conséquences des dysfonction circulatoires

v" Circulation veineuse périphérique (membres inférieurs

v Congestion pelvienne et ses conséquences
o0 Douleurs menstruelles
o0 Kystes fonctionnels
0 Hypofertilité
v' Constipation
o Constipation d’origine circulatoire
o Constipation d’origine neurologique

16h00 — 16h30 : pause-café
16h30 -18h00

e Pratique
v' Pompage du foie
v Pompage de la rate
v" Normalisations du colon
v Exercices circulatoires
0 Exercice anticongestif
o Exercice décongestionnant
0 Exercice pour la pubalgie d’origine circulatoire

Dimanche 23 mars
9h00 — 11h00 : Le viscéral neurovégétatif

e Traitement ostéopathique classique
e Traitement ostéopathique BFD

e Les signes orthosympathiques

e Les signes parasympathiques

e Les causes

11h00 — 11h30 : pause-café
11h30 - 13h00 :

e Pratique
v' Traitements des problémes neurovégétatifs

13h00 : pause déjeuner

14h00 — 17h00 :

e La déglutition
v' Physiologie
v Dysfonctions



o0 Signes

o Causes

o Traitement.
Retour des besoins
Question/réponse
Méthodologie
Cas cliniques



